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Ingrediënten
1 ui
1 wit van prei
2 broccolistengels
1 courget
2 teentjes look
2 cm geschilde en geraspte gember
1 stengel citroengras
1 butternut pompoen

OOSTERSE 
POMPOENSOEP

 - Schil de ui, broccolistengels en courget en snij in blokjes.
 - Stoof zachtjes aan met de prei, de look en de gember in een bodempje

kokosolie, zonder te laten kleuren.
 - Bevochtig met 1 ½ liter bouillon, voeg het citroengras toe en laat 

op laag vuur sudderen.
 - Snij de pompoen half door, verwijder de pitten en leg omgekeerd 

in een bakplaat. Giet er wat water bij en schuif gedurende een 
20-tal minuten in een op 180 graden voorverwarmde oven.

 - Als de pompoen gaar is, het vruchtvlees uitlepelen en fi jn prakken.
 - Verwijder het citroengras en mix de soep.
 - Meng met de kokosmelk en het pompoenvlees, nog even opkoken

en serveren. Garneer eventueel met koriander en geroosterde 
pompoenpitjes.

Bereiding


